
Αγαπητοί γονείς και κηδεμόνες, 

Με χαρά σας ενημερώνω ότι τοποθετήθηκε ψυχολόγος στο σχολείο μας με από-

φαση του Υπουργείου Παιδείας (Αρ. πρωτ. 40799/24-10-2024, ΑΠΟΦΑΣΗ ΔΔΕ),  

στο πλαίσιο του Προγράμματος: «Ενίσχυση και Ενδυνάμωση της Κοινωνικοσυναι-

σθηματικής Ανάπτυξης και Ανθεκτικότητας των Μαθητών μέσω του Θεσμού του 

Ψυχολόγου και του Κοινωνικού Λειτουργού». 

Ο ρόλος της ψυχολόγου είναι να συμβάλλει στην ψυχική ευημερία και την ενδυ-

νάμωση των μαθητών/τριών, ώστε να διαχειρίζονται τις προκλήσεις τόσο στην 

καθημερινή τους ζωή όσο και στο σχολικό περιβάλλον, ενισχύοντας την ανθεκτι-

κότητά τους και την ικανότητά τους να αντιμετωπίζουν το άγχος και τις δυσκο-

λίες. Παράλληλα στόχος της είναι να προσφέρει καθοδήγηση και συμβουλευτική 

σε γονείς και εκπαιδευτικούς, δημιουργώντας ένα θετικό και υποστηρικτικό 

πλαίσιο γύρω από τα παιδιά. 

Υπηρεσίες που θα Παρέχονται: 

 Ατομική και ομαδική υποστήριξη στους μαθητές για την αντιμετώπιση συ-

ναισθηματικών ή κοινωνικών προκλήσεων. 

 Συμβουλευτική υποστήριξη στους γονείς, με στόχο την αποτελεσματική ε-

πικοινωνία και τη διαχείριση πιθανών δυσκολιών των παιδιών. 

 Σεμινάρια και δράσεις με θέματα που σχετίζονται με την ψυχική υγεία, την  

αυτοεκτίμηση, και τις κοινωνικές δεξιότητες. 

Θα βρίσκεται στο χώρο του σχολείο, κάθε ΔΕΥΤΕΡΑ,  ΩΡΕΣ 9:00 - 13:15, ώστε να 

είναι στη διάθεση των μαθητών και των γονέων που επιθυμούν να συζητήσουν ή 

να ζητήσουν βοήθεια.  

Όλα τα προσωπικά δεδομένα και στοιχεία υπάγονται αυστηρά στον κανονισμό 

για την Προστασία Προσωπικών Δεδομένων (GDPR), φυλάσσονται στο αρχείο 

της Διεύθυνσης της εκάστοτε σχολικής μονάδας και στο αρχείο της Ψυχολόγου, 

και η χρήση τους είναι αποκλειστικά και μόνο για την επικοινωνία μαζί σας. 

Όλες οι επικοινωνίες με την ψυχολόγο και το οποιοδήποτε περιεχόμενο τους κα-

λύπτονται εξ’ ολοκλήρου και αυστηρά από το απόρρητο, όπως ορίζει ο Κώδικας 



Δεοντολογίας Ψυχολόγων. Αυτό σημαίνει πως κανένας άλλος εκτός από την ψυ-

χολόγο δεν έχει πρόσβαση σε αυτά και οποιαδήποτε πληροφορία παραμένει ανά-

μεσα στον συμβουλευόμενο και στη ψυχολόγο. Μοναδική εξαίρεση λύσης του α-

πορρήτου αποτελεί η υποψία πραγματικής πρόκλησης βλάβης στον εαυτό ή σε 

κάποιον άλλο· στην περίπτωση αυτή ενημερώνεται ο κατάλληλος φορέας προ-

κειμένου να διασφαλιστεί η προστασία και η ασφάλεια του ατόμου. 

Η συμμετοχή σας και η συνεργασία μας είναι σημαντική για την επιτυχημένη στή-

ριξη των παιδιών. Για οποιαδήποτε περαιτέρω πληροφορία ή επικοινωνία με την 

ψυχολόγο του σχολείου μας, μπορείτε να απευθυνθείτε στη Διεύθυνση του σχο-

λείου.  

 

Με εκτίμηση, 

Ο Διευθυντής 

Παπαδαντωνάκης Γεώργιος. 

 


