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ΔΙΑΧΕΙΡΙ΢Η      ΕΛΕΤΘΕΡΟΤ     ΧΡΟΝΟΤ 

 Ελεύθερος  χρόνος  ορίηεται ωσ ο χρόνοσ που ζχουμε, αφοφ 

τελειϊςει θ υποχρεωτικι εναςχόλθςι μασ  ςτθν εργαςία οι ενιλικεσ , ςτο 

ςχολείο οι ανιλικοι. 

 Οι ζφθβοι ,όμωσ, ενϊ κεωρθτικά βρίςκονται ςτθν πιο ξζγνοιαςτθ 

περίοδο τθσ ηωισ τουσ , χαίρονται αυτόν τον ελεφκερο χρόνο τουσ; 

Η ανεμελιά, το παιχνίδι, θ ξεκοφραςθ, θ παρζα, θ ψυχαγωγία, θ 

ονειροπόλθςθ, …..και  όλα αυτά που είναι απαραίτθτα και ηωτικισ 

ςθμαςίασ για να ζχουμε ζνα ιςορροπθμζνο ζφθβο και υγιι  μετζπειτα 

ενιλικα , χωράνε ςτον «ελεφκερο χρόνο» τουσ; 

 Γιατί δεν χωράνε όςα πραγματικά κζλουνε; Μιπωσ οι γονείσ και οι 

δάςκαλοι ηθτάνε πολλά από αυτοφσ; Μιπωσ και εκείνοι πρζπει να 

οργανϊςουν  ςωςτά το χρόνο τουσ, ζτςι ϊςτε να χωρζςουν περιςςότερα 

πράγματα από αυτά που πραγματικά τουσ ευχαριςτοφν και δίνουν 

ποιότθτα ςτθ ηωι τουσ; 

 ΢τα πλαίςια τθσ ΢χολικισ και Κοινωνικισ Ζωισ προςπακιςαμε όλοι 

μαηί να δϊςουμε απαντιςεισ ςτισ παραπάνω απορίεσ και αφορμι για 

περιςςότερο προβλθματιςμό και αυτοκριτικι. 

 

  



ΣΙ  ΢ΗΜΑΙΝΕΙ  ΕΛΕΤΘΕΡΟ΢  ΧΡΟΝΟ΢ ΓΙΑ  ΕΜΑ΢ ; 

Χαλάρωςθ 

Ξεκοφραςθ  

                                          

Παιχνίδια με Η/Τ                                                                                      

Παιχνίδια ςτθ φφςθ   

                                            

Παιχνίδια με το κινθτό 

Σθλεόραςθ 



Μουςικι  

 

΢υηθτιςεισ με φίλουσ 

 

 

Ψυχαγωγία 

Υπνοσ 

                                         



Διάβαςμα λογοτεχνίασ  

 

Σαξίδια  

Εκμάκθςθ Ξζνων γλωςςϊν  

 Μελζτθ  Μακθμάτων  



 

Δραςτθριότθτεσ με τθν οικογζνεια  

Βόλτα με φίλουσ 

΢ταυρόλεξα 

Εκμάκθςθ μουςικοφ οργάνου  

Σακτοποίθςθ δωματίου 

Ακλθτιςμόσ  



ΠΛΕΟΝΕΚΣΗΜΑΣΑ ΢Ω΢ΣΗ΢ ΔΙΑΧΕΙΡΙ΢Η΢ ΧΡΟΝΟΤ 

1) Ιςορροπία ανάμεςα ςτουσ διαφορετικοφσ τομείσ τθσ ηωισ μασ  

(οικογζνεια ,ςχζςεισ, ςχολείο, χόμπι). 

2) Βόλτα με φίλουσ  (επικοινωνϊ, κοινωνικοποιοφμαι). 

3) Σθροφνται οι χρονικζσ προκεςμίεσ  ςτισ εργαςίεσ.  

4) Προλαβαίνουμε  να κάνουμε  περιςςότερα πράγματα. 

5) Ξεκοφραςθ –Υπνοσ.  

6) Ανακοφφιςθ-Περιοριςμόσ ϋΑγχουσ.  

7) Κερδίηουμε  χρόνο για ακλθτικζσ δραςτθριότθτεσ. 

8) Κερδίηουμε χρόνο για ψυχαγωγία (τθλεόραςθ, διαςκζδαςθ) . 

9) Περιςςότερο χρόνο για παιχνίδι. 

 

΢ΤΝΕΠΕΙΕ΢ ΛΑΘΟY΢ ΔΙΑΧΕΙΡΙ΢Η΢ ΧΡΟΝΟΤ 

1) Πανικόσ 
2) Δεν προλαβαίνουμε να κάνουμε ςχεδόν τίποτα 
3) Πονοκζφαλοσ - Άγχοσ 
4) Δεν προλαβαίνουμε να ψυχαγωγθκοφμε 
5) Δεν είμαςτε ςυνεπείσ ςτισ υποχρεϊςεισ μασ (Διάβαςμα - εργαςίεσ) 
6) Επθρεάηονται οι κοινωνικζσ ςχζςεισ των νζων 
7) Χάνουμε τθν ξεκοφραςθ μασ 

 
 

ΒΗΜΑΣΑ ΔΙΑΧΕΙΡΙ΢Η΢ ΕΛΕΤΘΕΡΟΤ ΧΡΟΝΟΤ 

 Αντίλθψθ χρόνου (Τπολογίηω  με ακρίβεια τον διακζςιμο χρόνο) 

 Βάηω ςτόχουσ 

 ΢χεδιάηω Εβδομαδιαίο χρονοδιάγραμμα 

 Βάηω  προτεραιότθτεσ 

 Σθρϊ τα χρονικά όρια 

 Εκμεταλλεφομαι το ΢αββατοκφριακο 

 ΢χεδιάηω Ημεριςιο χρονοδιάγραμμα  

 



ΕΠΕΙΔΗ Ο ΧΡΟΝΟ΢ ΜΑ΢ ΕΙΝΑΙ ΠΟΛΤΣΙΜΟ΢ ΚΑΙ Η ΠΟΙΟΣΗΣΑ ΣΗ΢ ΖΩΗ΢ 

ΜΑ΢ ΕΞΑΡΣΑΣΑΙ ΑΠΟ ΣΗ ΢Ω΢ΣΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙ΢Η ΣΟΤ, Α΢ ΡΙΞΟΤΜΕ ΜΙΑ 

ΔΕΤΣΕΡΗ ΜΑΣΙΑ ΢ΣΑ ΠΙΟ ΠΑΝΩ ΚΙ Α΢ ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΙ΢ΣΟΤΜΕ.    

 

 

ΟΜΑΔΕ΢ ΕΡΓΑ΢ΙΑ΢ 

1.΢ΣΑΜΟΤΛΟΤ ΒΑ΢ΙΛΙΚΗ, ΓΚΙΚΑ΢ ΑΡΗ΢, ΢ΕΧΟΤ ΕΛΕΝΑ, ΣΡΙΝΣΟΤΜΠ ΕΛΙ΢ΑΒΕΣ,ΧΑΛΙΛ ΧΑΝΣΙΣ΢Α 

2. ΢ΚΟΤΛΙΚΑΡΙΣΗ ΛΙΝΑ , ΡΟΤΝΑΪ ΑΛΕΞΑΝΣΡΑ ,ΡΟΤΝΣΑ΢ ΒΑ΢ΙΛΗ΢, ΢ΛΟΒΙΚ ΑΡΗ΢  

 3.Σ΢ΙΑΛΣΑ ΢ΣΑΜΑΣΙΝΑ,ΧΙΝΣΑ ΕΙΡΗΝΗ , ΢ΙΟΤΛΑ΢ ΢ΠΤΡΟ΢  , ΠΕΡΕΟΤ ΓΙΑΝΝΗ΢ , ΣΟΜΑΡΑ΢ ΚΩΝ/ΝΟ΢ 
 
 4.ΣΖΟΝ ΣΖΕΦΡΙ ΣΖΟΤΜΑ,΢ΑΡΜΑ ΢ΟΤΡΑΣΖ, ΢ΑΛΜΟΤ ΜΟΧΑΜΕΣ, ΢ΚΟΡΔΟ΢ ΓΕΩΡΓΙΟ΢,Σ΢ΟΚΣΑΝΙ ΑΓΓΕΛΟ΢ 

 


